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starbene bellezza

Ti sei allenata in palestra tutto I'inverno per arri-
vare in spiaggia con un favoloso lato B. E i risul-
tati si vedono. Ma hai pensato al lato S, il tuo
décolleté? Il seno & delicato, va protetto e coc-
colato. Bisogna “tirarlo su”, tonificarlo, idratarlo
e difenderlo dagli effetti del photo e cronoaging.
Se non te ne sei curata abbastanza in previsione
delle vacanze, ora scatta I'ora X.

| COSMETICI

Una crema vale I'altra? Sbagliato. Esistono pro-
dotti specifici per questa zona, da applicare mat-
tina e sera. «La tua crema viso potrebbe non
essere ricca abbastanza per il décolleté, dove la
pelle ha meno ghiandole sebacee e quindi un
prodotto troppo leggero non & efficace», spiega
la cosmetologa Anna Mastropaolo. Meglio sepa-
rare prodotti e zone. «| trattamenti per il seno di
ultima generazione possono competere a pieno
titolo con quelli dermatologici perché SPESSO
utilizzano le stesse sostanze usate in
medicina estetica, cioe I'acido ialuroni-
co a basso peso molecolare, che pe-
netra in profondita, e il collagene», con-
tinua la cosmetologa. «Questi attivi, a contatto
con l'acqua presente nella pelle, aumentano di
volume, riempiono le rughe e “stirano” I'epider-
mide. Si applicano tutti i giorni, mattina e sera,
sulla pelle detersa. Gia dopo una settimana I'idra-
tazione della pelle aumenta visibilmente, la pro-
fondita delle rughe diminuisce». Se sei pigra e non
hai voglia di spalmare tutti i giorni, puoi affidarti
a una novita nel mondo beauty: | reggiseni
“effetto corsetto” realizzati con fibre
tessili impregnate di microcapsule ricche
di principi attivi che si attivano grazie al movimen-
to del corpo, rilasciandoli continuamente.

IL TRATTAMENTO

Con gli ultrasuoni focalizzati di Ultherapy elimini
in una sola seduta i cedimenti e i segni del tempo.
«Questa macchina di ultima generazione utilizza
il calore per agire in profondita e creare un picco-
lo “danno” al derma che viene riparato natural-
mente, producendo e stimolando nuovo collage-
ne», spiega Matteo Tretti Clementoni, chirurgo
plastico e medico estetico dell’Istituto Dermato-

L FATTORE

Incombono bikini, abitini
scollati e prendisole. Ma se
ti impegni, sei ancora in tempo
per sfoggiare un seno da urlo

di Paola Oriunno

logico Europeo. «Ma la vera rivoluzione di questo <,
trattamento, che pud effettuare solo un me- =

dico, & che si pud fare persino in estate,

sulla pelle abbronzata e non ha bisogno di giorni pecs

di recupero», Quindi, via libera anche 24 ore prima di
partire per le vacanze. E indolore e i risultati sono imme-
diati, ma migliorano visibilmente anche nei mesi succes-

sivi. Gli effetti durano circa un anno. Per una seduta &%
prevedi da 30 a 60 minuti; il costo parte da 300 €, a |

seconda della zona da trattare (info: 02-5492511).

LA PROTEZIONE AL SOLE

La notizia & recente: uno degli “angeli” di Victoria’s Secret,
Nina Agdal, ha pubblicato su Instagram una foto in cui
mostra i segni di una scottatura sotto il seno, che si &

procurata lavorando per un servizio fotografico. In
spiaggia, il seno & piu scoperto ed esposto. &

Inoltre, & poco abituato a ricevere il sole.
Quindi va protetto come le altre zone sensibili (viso,
collo, piedi). Applica una protezione alta, ma rinnovala
tutte le volte che fai il bagno, e comunque almeno tre
volte nel corso della giornata. Non & sufficiente neppure
indossare una maglietta o un caftano. «La difesa media
che ti da una T-shirt bianca & pari a una crema con Spf

6. Un tessuto bianco riflette i raggi del sole, ma se &
bagnato perde completamente I'effetto di protezione», &
avverte la dermatologa Maria Gabriella |Di RUSSEY «<Non %
ridurti all'ultimo minuto per spalmarti il solare, fallo gia §

prima di andare in spiaggia. Cosi la crema ha tutto il

tempo di attivarsi a contatto con la pelle», continua Di Y
[RUSSB] Perfetti gli stessi prodotti che usi per il viso per- §

ché sono arricchiti di principi attivi che contrastano ru-
gosita, secchezza, disidratazione della pelle.

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

121173

Codice abbonamento:



Settimanale Data 08-06-201 5

Stal‘bene pagna 56/57

Foglio 2 / 2

3 gesti beauty

1Un siero super: Attivi Puri® Collagene +
Acido ialuronico Sena di Collistar & un
concentrato di sostanze idratanti e liftanti.
Si applica a gocce, evitando i capezzoll,
con massaggi circolari dal basso verso
l'alto. 50 ml, 34 €, in profumeria.

2 Un solare ultrafluido: basta un gesto per
proteggere il décolleté dal sole, dal sale,
dalla disidratazione. Spruzzalo liberarmente
piu volte al giorno. Spray Solaire Lacté

. spf 50 di Biotherm, 200 mi, 29 €,

in profumeria. 3 Una polvere due in uno:

Terracotta Joli Teint di Guerlain crea
ombre e punti luce nel modo piu naturale.
46,90 €, in profumeria.
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